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acompanhe a kultivi

Não deixe de nos seguir nas redes sociais. 
Postamos diversos conteúdos exclusivos, 
além de avisar sobre novos cursos e 
ferramentas de estudos.

Compartilhe o projeto com pessoas que 
tenham interesse em ensino gratuito e de 
qualidade. Isso colabora para existência 
do projeto :)

Conheça os Planos Especiais da 
Kultivi
Com o objetivo de acelerar seu aprendizado e ampliar seu 
conhecimento, os Planos Especiais da Kultivi oferecem uma 
grande variedade de materiais que atenderão exatamente às suas 
necessidades.

Esta é uma grande oportunidade para você potencializar seus 
estudos e conquistar o sucesso que tanto almeja. Se você está 
procurando por qualidade, preço justo e excelentes resultados, não 
perca mais tempo e experimente os Planos Especiais da Kultivi.

seguir no youtube

PARA MAIS INFORMAÇÕES, TOQUE AQUI!

seguir no instagram

seguir no facebook

seguir no twitter

acompanhar no telegram

https://www.youtube.com/kultivi
https://kultivi.com/blog/geral/planos-kultivi
https://www.instagram.com/kultiviedu/
https://www.facebook.com/kultivieduk/
https://twitter.com/KultiviEdu
https://t.me/kultivi


Guia Inicial para qualquer 
Concurseiro
Os ebooks interativos da Kultivi são uma boa ferramenta para 
aprofundar seus estudos com comodidade e garantia de conteúdo 
gratuito de qualidade.

Nos preocupamos em separar os melhores materiais para 
complementar o assunto tratado no ebook e, por isso, você terá 
indicação de artigos, vídeos, cursos e livros. Bastará clicar na área 
indicada para ter acesso.

Aproveite para estudar gratuitamente com os cursos online da Kultivi. 
Basta acessar www.kultivi.com e se cadastrar.

#boraestudar :)

a kultivi

A Kultivi é um projeto que produz 
conteúdo educacional gratuito com 
rigoroso controle de qualidade nas mais 
variadas áreas.

Todas as aulas, dicas, reportagens, 
entrevistas, materiais de apoio, etc, 
postados na Kultivi são 100% gratuitos e 
não há qualquer surpresa para o usuário 
durante o período de uso.

direitos de uso

Material para distribuição gratuita.

É expressamente proibida sua 
comercialização. Nenhuma parte desta 
publicação poderá ser reproduzida 
integral ou parcialmente por qualquer 
meio ou forma sem a prévia autorização 
da Kultivi. A violação dos direitos autorais 
é crime, de acordo com o previsto no 
Código Penal e na Lei 9.610/98.

https://kultivi.com/


INTRODUÇÃO

A busca de oportunidades e, principalmente, 

estabilidade profissional são os objetivos das pessoas 

dedicadas aos estudos para concursos públicos. Isso se 

deve a concorrência por vagas de emprego ser acirrada, 

então os concursos surgem como uma alternativa 

atraente, oferecendo salários chamativos, benefícios 

atrativos e a segurança de um emprego estável.

E estudar para concursos requer disciplina, 

dedicação e perseverança. É necessário mergulhar em um 

vasto universo de conhecimentos, que abrangem diversas 

áreas do saber, como Direito, Administração, Economia, 

entre outras. E, para isso, é importante conhecer técnicas 

de estudos eficientes, como a organização do tempo, 
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o uso de materiais de estudo adequados e a prática 

constante de exercícios.

AS MELHORES DICAS DE ESTUDOS

O caminho até a aprovação em um concurso público 

é árduo e desafiador. Muitas vezes, é preciso renunciar a 

momentos de lazer, convívio social e até mesmo de suas 

atividades profissionais para se dedicar integralmente aos 

estudos. A rotina de um concurseiro é marcada por horas 

intermináveis de leitura, resolução de questões e revisões 

constantes. No entanto, o esforço é recompensado 

quando o tão esperado resultado positivo é alcançado. 

A aprovação em um concurso público representa a 

concretização de um objetivo, a realização de um sonho e 

a abertura de portas para uma carreira sólida e promissora 

no setor público. Além disso, o concurseiro adquire uma 

bagagem de conhecimentos valiosa, que contribui para o 

seu desenvolvimento pessoal e profissional na totalidade. 

https://kultivi.com/
https://youtube.com/playlist?list=PL_xCuIxXHQ9oq2PiQjYyPN5WE9rQKUGps
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Portanto, as pessoas que estudam para 

concursos públicos são verdadeiros guerreiros, seu 

comprometimento e dedicação são admiráveis, e seu 

esforço é um exemplo de determinação e perseverança 

para todos os que almejam uma vida melhor por meio do 

trabalho árduo e da busca constante pelo conhecimento.

QUEM SÃO OS CONCURSEIROS?

https://kultivi.com/
https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2020/12/07/millennials-sao-maioria-dos-concurseiros-no-pais-diz-pesquisa.ghtml


COMO SE ORGANIZAR 
PARA ESTUDAR? 

O planejamento dos estudos é uma etapa 

fundamental para conseguir um aproveitamento eficiente e 

bem-sucedido na preparação para os concursos. É por meio 

de um planejamento adequado, que é possível organizar 

o tempo disponível para os estudos, além de  estabelecer 

metas realistas e direcionar os esforços de estudo de 

forma estratégica e com qualidade. Aqui estão algumas 

orientações para um planejamento eficaz dos estudos:

•	 Conheça o conteúdo e o formato da prova: 
analise o edital, assim você saberá quais as 

disciplinas, os temas e as competências exigidas 

no concurso. E com isso, você conseguirá 
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identificar os pontos fortes e fracos do seu 

conhecimento para direcionar o estudo 

adequadamente.

•	 Organize um cronograma: Elaborar um 

cronograma de estudos que seja realista e 

adaptado à rotina fará toda a diferença para os 

seus estudos. É importante considerar as suas 

responsabilidades pessoais e profissionais, 

estabelecendo horários fixos para o estudo. 

Distribua as matérias e os assuntos ao longo do 

tempo de forma equilibrada, evitando sobrecarga 

e garantindo uma preparação abrangente.

CRONOGRAMA DE ESTUDOS 
EFICIENTE

•	 Priorize os assuntos mais relevantes: Ao 
identificar as matérias ou os tópicos, com um 
peso maior no concurso, você poderá priorizá-
los no seu cronograma. Pois é interessante 
dedicar mais tempo e esforço aos conteúdos que 
possuem maior incidência nas provas.

https://kultivi.com/
https://kultivi.com/blog/concursos/7-dicas-para-um-cronograma-de-estudos-eficiente-concursos
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•	 Estabeleça metas claras: Defina metas de curto, 

médio e longo prazo, que podem ser divididas por 

dias e semanas, por exemplo. As metas devem ser 

específicas, alcançáveis e com prazo determinado 

(conhecidas como metas SMART), pois isso 

ajudará a manter o foco e a motivação ao longo do 

processo de estudo.

CONHEÇA O MÉTODO SMART 

•	 Utilize técnicas de estudo eficientes: Adote 

técnicas de estudo que sejam adequadas ao seu 

estilo de aprendizagem. Experimente diferentes 

métodos, como leitura ativa, resumos, mapas 

mentais, exercícios práticos e resolução de 

questões, além disso, utilize recursos como livros, 

apostilas, vídeo aulas e aplicativos específicos 

para concursos, todos esses materiais farão com 

que seus estudos se tornem mais completos e 

abrangentes.

https://kultivi.com/
https://kultivi.com/blog/carreira-e-negocios/metodo-smart-saiba-o-que-e-e-como-aplicar-em-suas-metas
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5 TÉCNICAS DE ESTUDOS EFICIENTES

•	 Reserve tempo para revisões: As revisões são 

fundamentais para consolidar o conhecimento 

e evitar que as informações sejam esquecidas. 

Por isso, agende períodos regulares de revisão 

ao longo do seu cronograma, estudando os 

conteúdos já vistos você irá reforçar a memória e 

o conhecimento já adquirido.

•	 Ajuste e adapte o planejamento: Esteja aberto 

a ajustes e adaptações no seu planejamento à 

medida que você avança nos estudos. Avalie 

o progresso, identifique as dificuldades e faça 

os ajustes necessários para otimizar o seu 

aprendizado, lembre-se que é fundamental você 

realmente estudar cada área do conhecimento, 

com qualidade e de maneira efetiva, só assim 

saberá como responder cada questão no decorrer 

da prova. 

Lembre-se de que cada pessoa é única.

https://kultivi.com/
https://kultivi.com/blog/concursos/conheca-5-tecnicas-de-estudo-eficientes-segundo-especialistas


LEIA O EDITAL 

A leitura atenta do edital de um concurso público é de 

extrema importância para qualquer candidato que almeja 

o sucesso nessa empreitada. Afinal, o edital é o documento 

oficial que rege todas as regras, normas, datas e etapas 

do concurso, fornecendo informações essenciais para o 

planejamento e preparação adequada para o dia da prova.

A principal razão para ler o edital com cuidado é 

entender todas as exigências e requisitos necessários 

para participar do concurso. Nele, estão descritos 

detalhes sobre as etapas de seleção, os critérios 

de avaliação, os documentos exigidos, o conteúdo 

programático, entre outros aspectos relevantes. Ignorar 

essas informações pode levar a equívocos e até mesmo à 

desclassificação do candidato.
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APRENDA COMO LER EDITAL

Além disso, o edital fornece informações sobre o 

perfil e as atribuições do cargo almejado, permitindo 

a avaliação das próprias habilidades, interesses e 

aptidões, dessa forma será possível identificar se há uma 

correspondência com o cargo descrito. Do mesmo modo, 

também pode conter informações sobre benefícios, 

remuneração e condições de trabalho, proporcionando 

ao candidato uma visão mais clara sobre as vantagens e 

oportunidades que o cargo oferece. Essas informações 

podem ser decisivas na escolha de qual concurso se 

dedicar ou na definição de prioridades na preparação.

Outro aspecto importante do edital é o cronograma 

do concurso, que estabelece as datas das provas, prazos 

para inscrição, recursos, resultados, entre outros eventos. 

Ao ler atentamente o edital, o candidato consegue se 

programar e se organizar para cada etapa, evitando 

contratempo e garantindo que não perca prazos 

importantes.

https://kultivi.com/
https://kultivi.com/blog/concursos/aprenda-como-ler-edital-de-concurso-publico
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Em resumo, a leitura cuidadosa do edital de 

um concurso público é crucial para o candidato estar 

plenamente informado sobre todas as regras, etapas 

e requisitos do certame. É por meio desse documento 

que o candidato se orienta, planeja e se prepara 

adequadamente, aumentando suas chances de sucesso. 

Desse modo, ignorar ou negligenciar o edital pode resultar 

em desvantagem competitiva, desclassificação ou ações 

inadequadas durante o processo seletivo.

COMO SE ORGANIZAR PARA ESTUDAR

https://kultivi.com/
https://kultivi.com/blog/geral/como-se-organizar-para-estudar


COMO ORGANIZAR 
UM CRONOGRAMA DE 
ESTUDOS 

Organizar um cronograma de estudos para 

concursos públicos é uma estratégia importante para 

maximizar a eficiência dos seus estudos e garantir uma 

preparação adequada. 

Para garantir que você está planejando um 

cronograma que corresponda com as áreas do 

conhecimento exigidas pelo concurso, é fundamental 

consultar o edital, afinal nele contém todas as informações 

sobre as disciplinas cobradas na prova, se as questões são 

objetivas ou discursivas e o peso correspondente a cada 
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uma. É por meio desse que você pode se orientar, planejar 

e se preparar adequadamente.

E nada melhor que algumas dicas para ajudá-lo a 

criar um cronograma eficaz:

Crie um cronograma semanal

Use uma planilha ou um calendário para criar um 

cronograma semanal com as disciplinas, você pode 

separar uma área do conhecimento por semana, por 

exemplo, ou até mesmo separá-las por dia. De todo modo, 

é importante que, segundo os seus estudos, você avalie o 

seu desenvolvimento com cada tópico, pois dessa forma 

conseguirá identificar se é necessário dedicar mais tempo 

a uma disciplina do que a outra.

Dessa forma, você conseguirá dedicar tempo 

de qualidade para cada área equilibradamente, pois 

isso reserve blocos de tempo específicos para cada 

disciplina ou tópico, conforme as suas prioridades e seus 

conhecimentos prévios.

https://kultivi.com/
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Certifique-se de incluir pausas regulares para 
descanso e revisão.

E lembre-se, é fundamental considerar o tempo 

disponível até o dia da prova, para nenhuma disciplina 

ficar sem estudos, revisão ou resolução de questões, 

pois somente assim você se sentirá mais confiante para a 

realização da mesma quando chegar o grande dia. 

Estabeleça metas

A principal função de estabelecer metas é 

porque isso te ajudará a manter o foco, a disciplina e, 

consequentemente, a motivação. Já que você irá se dedicar 

para cumprir a meta que estabeleceu para o dia ou semana, 

então caso ocorra algum imprevisto, você conseguirá fazer 

seu planejamento consoante as suas metas. 

No entanto, é importante definir metas claras e 

realistas para os seus estudos, como a quantidade de 

tempo que você planeja dedicar diária ou semanalmente, 

dessa forma você evita frustrações caso não consiga 

cumprir alguma meta. 

https://kultivi.com/
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Defina prioridades

Crie um esboço ou lista de todas as disciplinas e 

tópicos que você precisa estudar. Dessa forma, você 

conseguirá identificar quais disciplinas ou tópicos precisa 

dedicar mais tempo e atenção, com base na importância, 

peso na prova e no seu próprio nível de conhecimento 

prévio.

Varie as atividades

Durante a preparação para uma prova é comum 

que em alguns momentos o desânimo dê as caras, 

consequentemente se dificulta manter o foco e a 

concentração nos estudos. Mas para evitar isso, 

principalmente com a rotina do dia a dia, alterne os 

estudos de aulas entre a leitura de materiais, fazer 

resumos, resolver questões de prova e revisar o 

conteúdo. Isso ajudará a manter o interesse e a reforçar o 

aprendizado de diferentes maneiras.

https://kultivi.com/


18 kultivi.com

SIMULADOS PARA PRATICAR

Revise regularmente

É fundamental revisar o conteúdo com frequência, 

dessa forma o aprendizado será fixado com êxito. Então, 

programe revisões periódicas dos assuntos estudados 

para fortalecer sua memória, afinal, se você estudar 

um conteúdo em maio, por exemplo, certamente em 

novembro, no dia da prova, quase todo o aprendizado 

adquirido já terá sido esquecido. 

E, além de assistir aulas para revisar, você pode 

abusar dos resumos, autoexplicações, resolução de 

questões e outros métodos muito utilizados e úteis para 

esses casos. Toda forma de revisão e estudo é válida, caso 

funcione adequadamente para você. 

https://kultivi.com/
https://kultivi.com/blog/geral/simulados-ferramenta-cria-questoes-para-praticar-blog-kultivi


19 kultivi.com

Mantenha-se motivado

A preparação para um concurso é longa e 

desafiadora, sendo de extrema importância encontrar 

maneiras de se manter motivado ao longo do processo. 

Então, busque celebrar pequenas conquistas, como o 

cumprimento de uma meta, estabeleça recompensas para 

si e encontre um sistema de apoio, seja por meio de um 

grupo de estudo ou de um mentor. 

E apesar de precisar dedicar muito tempo aos 

estudos, lembre-se que descansar também faz parte 

desses momentos, pois com a mente cansada a motivação 

pode se esvair. 

PLANO DE ESTUDOS: DICAS 

https://kultivi.com/
https://kultivi.com/blog/enem/plano-de-estudos-dicas-e-um-modelo-para-voce-montar-o-seu


DICAS DE 
MEMORIZAÇÃO 

A memorização dos conteúdos estudados é um 

desafio comum para muitos estudantes, especialmente 

quando se trata de concursos públicos, que exigem um 

amplo conhecimento em diversas áreas. Felizmente, 

existem várias técnicas e estratégias que podem auxiliar 

na memorização eficiente. Aqui estão algumas dicas úteis:

•	 Organize e estruture as informações: Divida 

o conteúdo em partes menores e organize-o de 

forma lógica. Crie um esquema, faça resumos, use 

mapas mentais ou utilize cores e destaques para 

destacar informações importantes. Essas técnicas 

auxiliam na visualização e na compreensão do 

material, facilitando a memorização.

https://kultivi.com/blog/concursos/tecnicas-de-memorizacao-para-concursos-as-melhores
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•	 Faça revisões regulares: A revisão é 

essencial para fortalecer a memória a longo 

prazo. Estabeleça um cronograma de revisões 

espaçadas, onde você retome o conteúdo 

estudado em intervalos regulares. Isso ajuda 

a reforçar a informação e a evitar que ela seja 

esquecida.

•	 Pratique a repetição espaçada: Em vez de 

estudar um tópico intensamente em um curto 

período, divida o estudo em sessões espaçadas 

ao longo de vários dias. Essa técnica, conhecida 

como repetição espaçada, permite que o cérebro 

processe e reforce a informação ao longo do 

tempo, facilitando a memorização.

•	 Utilize técnicas de associação ou técnicas 
mnemônicas: Associe o novo conteúdo a 

algo que você já conhece ou que seja familiar 

para você. Use analogias, histórias, imagens ou 

acrônimos para relacionar conceitos e facilitar a 

recordação. Quanto mais significativa e pessoal 

for a associação feita, maior será a probabilidade 

de memorização. Por exemplo, criar uma frase 

com as primeiras letras de uma lista de itens a 

https://kultivi.com/
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serem memorizados. Essas técnicas podem ser 

especialmente úteis para memorizar listas, datas 

ou sequências.

•	 Pratique a recuperação ativa: Em vez de 

apenas ler e reler o material, teste-se ativamente 

recuperando as informações estudadas. Faça 

perguntas a si, resolva exercícios, participe de 

simulados e pratique a resolução de questões. A 

recuperação ativa fortalece a memória e ajuda a 

identificar lacunas de conhecimento.

Experimente diferentes técnicas e descubra o que 

funciona melhor para você. Além disso, é importante 

descansar adequadamente, ter uma alimentação saudável 

e praticar exercícios físicos, pois esses fatores também 

podem influenciar positivamente a capacidade de 

memorização.

https://kultivi.com/


MATERIAIS PARA 
CONCURSOS PÚBLICOS

Estudar com materiais específicos para concursos 

públicos desempenha um papel crucial na preparação 

eficiente e bem-sucedida dos candidatos. Esses materiais 

são elaborados direcionadamente e focados nos 

conteúdos e nas características das provas de concursos, 

proporcionando uma base sólida de conhecimento e um 

treinamento adequado para enfrentar os desafios da 

seleção.

Uma das principais vantagens de utilizar 

materiais específicos é a sua relevância. Esses materiais 

são desenvolvidos por profissionais experientes e 

https://www.aprovare.com/
https://www.aprovare.com/
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especializados na área de concursos públicos, que 

possuem um conhecimento aprofundado das principais 

bancas examinadoras e de como elas estruturam suas 

provas. Dessa forma, os materiais específicos apresentam 

os tópicos e os conteúdos mais importantes e recorrentes, 

permitindo o direcionamento dos esforços de estudo de 

maneira mais eficiente.

Outra vantagem dos materiais específicos é a sua 

abordagem didática. Eles são elaborados considerando 

as dificuldades e as necessidades dos candidatos, 

oferecendo explicações claras, exemplos práticos 

e exercícios pertinentes. Essa abordagem facilita a 

compreensão dos conteúdos, tornando o estudo mais 

acessível e estimulante. Além disso, muitos materiais 

específicos também apresentam técnicas de estudo, 

https://kultivi.com/
https://www.aprovare.com/
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dicas e estratégias para otimizar o desempenho durante 

as provas.

Esses materiais podem contribuir para a 

familiarização com o estilo das questões e o formato das 

provas de concursos, essa prática é fundamental para 

desenvolver habilidades como interpretação de texto, 

raciocínio lógico e capacidade de resolver questões com 

eficiência. Desse modo, eles apresentam uma variedade 

de questões-modelo, simulados e provas anteriores, 

permitindo que o candidato se acostume com o tipo 

de pergunta, a estrutura das alternativas e o tempo 

disponível para responder.

Além disso, fornecem atualizações sobre legislações 

e regulamentos, essenciais para concursos públicos, uma 

vez que o ambiente jurídico e administrativo está em 

constante evolução. Dessa forma, é possível se manter 

atualizado e garantir que está estudando com base nas 

informações mais recentes e relevantes.

Portanto, estudar com materiais específicos para 

concursos públicos é fundamental para maximizar o 

aproveitamento do tempo e dos esforços dedicados à 

https://kultivi.com/
https://www.aprovare.com/
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preparação. Esses materiais oferecem uma abordagem 

direcionada, relevante e didática, permitindo o 

desenvolvimento das habilidades necessárias para obter 

um bom desempenho. 

Investir em materiais específicos é uma 
estratégia inteligente para aumentar as chances de 
aprovação e conquistar o sonhado cargo público, 
como os materiais da Editora Aprovare.

https://kultivi.com/


CUIDE-SE

A caminhada dos concurseiros é longa e nem sempre 

gera resultados na primeira tentativa. É importante ter em 

mente que há pessoas há anos estudando e se preparando 

para a tão sonhada vaga e que não desistiram no primeiro 

edital.

Neste sentido, cuide da sua saúde mental para 

manter a motivação durante essa jornada.

Estabeleça limites claros para o seu tempo de 

estudo. Evite ultrapassar esses limites e lembre-se de 

reservar tempo para descansar, relaxar e se divertir.

https://www.metropoles.com/vaga-garantida/inteligencia-emocional-separa-eternos-concurseiros-dos-aprovados
https://www.metropoles.com/vaga-garantida/inteligencia-emocional-separa-eternos-concurseiros-dos-aprovados
https://www.metropoles.com/brasil/pesquisa-aponta-que-46-dos-concurseiros-nao-tem-boa-saude-mental
https://www.metropoles.com/brasil/pesquisa-aponta-que-46-dos-concurseiros-nao-tem-boa-saude-mental
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Além dos estudos, certifique-se de reservar 

tempo para atividades físicas, hobbies, socialização e 

autocuidado. Mantenha contato com amigos, familiares 

ou colegas de estudo. Compartilhe seus desafios, 

preocupações e conquistas, ter um sistema de apoio pode 

ser reconfortante e motivador durante o processo de 

estudos. Ter uma rotina equilibrada ajudará a reduzir o 

estresse e a melhorar o bem-estar mental.

Outro ponto importante é fazer pausas regulares 

para descansar e relaxar durante os períodos de estudo. 

Levante-se, alongue-se, faça uma caminhada curta 

ou realize alguma atividade que ajude a recarregar as 

energias.

Cuide do seu corpo! Alimente-se de forma saudável, 

mantenha-se hidratado e durma o suficiente. Esses 

aspectos são essenciais para o bom funcionamento do seu 

cérebro e para manter seu corpo em equilíbrio.

Encontre técnicas de relaxamento que funcionem 

para você, como meditação, respiração profunda, ioga 

ou qualquer outra prática que ajude a reduzir o estresse 

e a ansiedade.
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Preste atenção aos sinais de estresse excessivo, 
como dificuldade de concentração, irritabilidade, 

alterações no sono, isolamento social ou sentimentos de 

desesperança. Se necessário, procure apoio profissional, 

como um psicólogo, para ajudá-lo a lidar com esses 

desafios.

Celebre as pequenas conquistas! Reconheça 

e celebre suas conquistas ao longo do caminho, por 

menores que sejam. Isso ajudará a manter sua motivação 

e autoconfiança elevadas.

E lembre-se sempre de que é normal enfrentar 

desafios e momentos de dificuldade durante os estudos. 

Seja gentil consigo mesmo, pratique a autocompaixão e não 

se cobre excessivamente. Você está fazendo o seu melhor!
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CURSOS E 
CERTIFICAÇÕES 
GRATUITAS

A Kultivi disponibiliza diversos conteúdos de ensino 

para diferentes áreas. Além disso, todos os cursos da 

Kultivi contam com certificação gratuita. O estudante 

pode realizar download e/ou impressão do documento 

ao final do curso. Simples assim :)

curso para concursos

curso para oab

curso para enem

curso para idiomas

Para saber tudo sobre a certificação gratuita da Kultivi, clique no botão abaixo

certificação gratuita

ensino gratuito de qualidade

www.kultivi.com
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